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DEL CIRCULO DE PERIODISTAS, DIRECTORES DE SEMANARIOS Y REVISTAS NACIONALES 

Con su andar rápido, su amabili de anticipación. Me reliero a estas 
dad a flor de labios y su sombrero cosas porque todavía el concepto 
listo a brindarlo a quien lo merece, de pUblicidad está en pañales en 
vemos transitar por las "ruas" cita COsta Rica, no obstante lo que ~ 
dinas a un hombre de sencilla apa cree que ha avanzado este arte, y 
rienda pero de gran cultura. Cuán si es la labor del periodista, redac 
tos años hace que trasiega en lo~ tor o gacetillero o como se le 11a­
campos del periodismo independie:1 me es también triste, porque e~..á 
te este luohador que como el má I sujeta a las trabas o aprobación 
gica director de una orquesta tor de la di,receión y no hay mucha 
ma su periódico él solo? No podria que digamos independencia para 
mos decirlo con exactitud; diez a-) expresar sus opiniones, es decir, las 
ños? Tal vez quince. Tiem.po ya lar empresas editoriales "tal vez. con 
go de bregar en las lides amargas razón", limitan la expresión del q' 
del periodismo porque el personaje escribe y tienen el cuidado de no 
de nuestra crónica lo hace todo; lastimar a un poSible o seguro ~­
financia y circula su pequeño gran nunciante aunque este sea digamos 
periódico. Para los que en alguna por caso un ingenuo contrabandis­
época hicimos algo de periodismo ta ,amén de que aqui el period.U>~ 
sin cadenas (independiente), sabe es persona estimada, mientras em 
mos lo gigantesco que esta labor en borrona cuartillas; se le busca y 3e 

cierra, que no es comprendida ni te mima, ,pero Ah... cuando por 
mucho menos apreciada, porque es cualquier razÓn ya no pertenece al 
labor de sacrificio, aun más de en "Stat!" del I'eriódico, nadie se ocu 
tusiasmo, de amor a la tinta de im pa de él, porque ya sus crónicas 
prenta. . . no sirven para ensalzar a nadie. 

SAN JOSE, C05T A RICA, AMERlCA CENTRAL 
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La TUBERCULOSIS Etica Periodista 
Contrariamente a la creencia "ene 
ral, esta enfermedad continúa ca'J 
sando millares de "ictimas y es 

causa primaria. de mortalidad 

Por el Dr. J. 1\L Thomasa-Sánc.bcl 
Con los procedimientos curati­

vos modernos la cantidad de muer 
tes a causa de la tuberculosis na 
dÜiminuido en forma impresionan 
te. Pero ello no quiere decir que 
esta enfermedéld se haya transfor 
mado en un padecimiento de !)egun 
da categoria al cual ya no debJ 
prcstársel~ importancia pues toda 
\'la tres de cada diez pobladores de 
nuestro planeta sufre de alguna ror 
ma de tuberculosis. 

le insuflan cincuenta bacilos de tu 
berculosis en sus v[as aéreas, no 
llega a padecer de la cnft::rmcdad 
-dendo necesario para lograrlo que 
se hagan penetrar mil microbios 
en sus \'ías H!'spiratorias y que dé I 

ellos, par 10 menos treinta alcan.. 
cen las micro.sc6picas cámaras (i 

nales de las arborizaciones de los 
pulmones, .Puede admitirse que para 
que se produzca la tuberculosis en 
el hombre es necesario que lleguen 
al pulmón un minimo de mil ba() 
los en buenas condiciones de vita 
lidad. 

El germen de la tuberculosis es 
muy resistente a la desecaCión y t;e 

encuentra en la expectoración de 
Jos enfermos. CUllndo esta se seca 
queda convertida en polvo que CO:l 
tiene miles de microbios en cada 
partioula el cual puede ser aspira 
do por las personas sanas. 

La tuberculosis también puede 
adquirirse por vía digestiva, Para 
infectar a un cobayo por medio de 
la alimentaci6n se deben añadir 400 
millonc$ de bacilos tuberculosos a 

El progreso alcanzado por el pe 
riodismo es menoscabado por ex1S 
tir, dentro de su seno, males Que re 
bajan la ética de su misión, desUr.a 
tia al adelanto cultural de los pue 
bIas. 

Entre esos males se destaca el 
sensacionalismo nocivo: discordan 
te factor en las funciones de la pren 
la informativa. 

Las consecuencias del sensacio~ 

nalismo nocivo san enormemente 
desfavorables para el deber y el 
prestigio del periodismo en gene­
ral. Bien conocemos la aplicación 
que de él hacen ciertos órganos de 
"rensa que, en la material finalidad 
de lograr mayor elevación de la pro 
ducción económica, dan a conocer 
noticias que pasarlan casi desaper 
eibidas al predominio de lectores, s:i 
no fueran presentadas con caracte­
res alarmantes o exageradamente 
pronunciados, coronados COn gran 
des titulares condensadores de es­
tos hechos atrayentes a la curiosi­
dad y entusiasmo del público, por 
su escape de la vulgaridad cotidia-

La mayor diUcultad con que se 
tropieza para erradicar esta enfer 
medad es $U poder contagian te. Un 
tuberculoso descuidado representa 
una const.ante amenaza para los 
seres que le rodean; en cambio si 
se tiene un buen conocimiento de 
las caracterislicas de esta dolencia 
se puede contribuir de una mane 
ra muy efectiva a la curaci6n del 
enfermo y a la protecci6n de sus 
lamiliares. 

la comida. El polvo de la calle la na. 

La tuberculosis no es hereditaria 
y ningún nfrio nace padeciéndola. 
Cuando, alguien se infecla es por­
Que ha adquirido el bacilo por con 
tagio de los padres, abuelos, herma 
nos O amigos. Además la posibili­
dad de enrermarse depende del 
número de microbios tubercl1-
losas que en un momento de 
terminado ingrese nen el cuerpo>. 
A~I por ejemplo el conejillo de las 
indias es un animal especialmente 
sensible a esta infecciónj pero si se 

leche o la manteca no ofrecen grn 
ves peligros para el hombre, pues 
en condiciones normales no contie 
nen una concentración demasiado 
elevada de gérmt:nes de esta espe 
cie. El peligro radica en el enrer 
mo. Un tuberculoso. con una cavcr 
na QUe esté en comunicaci6n con 
los bronquios, expulsa por la salivcl 
y especialmente con la tos el estor 
n'Udo y las heces, millones de mieTo 
bios. Si se examina el mantel de 
la mesa sobre la cual ha desayuna 
--Pasa a la PAGINA CUATR.O 

LOS POBRES 
Pobres de esplritu son aquellos Evitemos la nota falsa en ('1 tlCor 

que tienen plena y dolorosa con- de, pues !Su recuerdo se torna dolo 
ciencia de 'SU pobreza espirítual de I raso al ejecut81' nucv~nLe las 
la imperfección de su propia 81m3 melocUas. Cuánto más puro es cl 
de la escasez de bien que hay en I sentimiento y más santo 01 escena 
todos nosotros de la indigencia mo rio tanto más sensible es la profa 

Se une a ello una desajustada mi 
nuciosidad de detalles y la protesión 
de totografias documentalcs, rela 
donadas con los hechos narrados 
y que sirven para dar mayor am 
plitud de conocimientos sobre los 
intrascendentales temas tratados. 

Estas notas informativas Que no 
involucran ning\¡n adelanto cons 
htuctivo, sino que por el contrarlO 
suscitan consecuencias nefastas, go 
z.án de grandes especies y se hacen 
de los hechos causantes verdaderos 
capltulos folletinescos, en la mayo 
ria de las veces creados en base ;] 
hipótesis sin !undamento alguno, o 
pruebas acreditadoras de lo Que se 
expone; todo ello repetimos con el 
deseo de absorber el interés de los 
lectores y mantenerlo latente con el 
fin económico de la ven ta. 

.Mientras tanto, viejos y nuevos 
problemas existentes Que necesitan 

de atenciÓn y estudio por parte de 
la prensa, son relegados a un plano 
interior u olvidados por la falta IDa 
terial de espacio. 

La sensacionalización de los dia 
rios acontecimientos policiales, crj 
minales, pasionales, bélicos, (Ole., 

trae como consecuencia la influen 
cia periodística perniciosa en el áni 
mo de la población. El cotidiano 
contacto par medio de la lectw,'a 
de acontecimientos morbosos cr~a 
en el espiritu sugestionable una i­
dentiticación con el delito, ya Que 
este se hace vulgar a su conocimien I 

too Pensemos en esa época de la 
adolescencia en que el ser, aun 
no preparado para encarar con ::oc 
renidad las experiencias de la vida 
es campo propicio para los electos 
de la sugestión musulmana. No :oc 
ría exagerar el aLirmar que muchos 
ht'Chos trist~ cometidos por mes 
ponsables tienen su raiz en el sen 
sacionalismo nocivo, ya qUe cierto 
periodismo se OCUpa más de las an 
danzas de individuos al margen de 
la ley como Al Capone, Dillinger, 
etc., que de resaltar las necesidadl!s 
existentes de solucionar importanH 
tes problemas dignos de tratar. 

No olvidamos a ese considerable 
porcentaje de individuos Que viven 
sufriendo estados depresivos y :1_ 

normales. Para ellos la exaltaci6n 
morbosa llega a inquietarlos protun 
damente y hasta a impeler los a la 
reallzación de deseos reprimidos 
por la conciencia que salen a luz, te 
nazmente, provocados por tales lec 
turas. Si se rea.liz.ara una prolija 
investigación, se comprobarla que 
un crimen scnsacionalizado por el 
periodismo en .torma amplia tuvo 
al POCo tiempo de tran~rrido su 
emulación. En estos casos, aparte 
de la .sugesti6n actúa el factor de 
la auto creación; el individuo psf 
o:¡ulcamente anormal rumiará la no 
ticia y analizará la misma descom 
poniéndola en los posibles defectos 

--Pasa a la PAGINA CUATRO 

Admiramos toda labor intelec- En los grande diarios como el ABC, 
tual pues en, Cos!a Rica solo una Excelsior. Bohemia, La Prensa de 
empresa de grandE:s rotativas CO!lS Buenos Airos, "El Tiempo" de Bo 
tituye negocio ya que el comercian gotá, cada l-.EJUODISTA. tiene su 
te que financia con sus anuncios esa colwnna indl'Pendiente. La direc­
(hlIpresa piensa equivocadamente ción no interfiere para nada. Un 
que el público solo lee los anuncios Calibán, pur ejemplo de El Tiem'po 
que aparecen en los diarios que he 
nen muchas páginas aunque estas 
precisamente sean "solo de anun­
cios" olvidando que el grupo de la 
gente selecta solo devora con ad 
dez las pUblicaciones cuya lectura 
es constructiva y de altura. El ver 
darero lector busca las páginas se­
lectas de prelercncia y si le queda 
tiempo lee 10 demás; cuando un co 
merciante inserta un anuncio en un I 
rotativo y se toma hasta la mole5 
tia de llamar al :periÓdico para que 
manden por su 'Publicidad; cuando 
un comerciante concede un pequeño 
espacio en una publicación inde 
pendiente y de cOflte literario sue] 
ta la consabida frase "lo hago pa 
ra ayudarlo" ignorando que a quien 
ayuda es a la cultura, es decir lo 
hace como quien ayuda por cari­
dad, no cree en el valor intrinseco 
de la publicación sino en el volu­
men de páginas que tira un rotati 
va. Una anécdota: hace algunos a­
ños luimos a ver un productor de 
cigarrillos para obtener una paginl 
ta para una revLsta cultural: aquel 
hombre ya desaparecido nos miró 
de arriba para abajo y nos dijo 
en tono mjsericordioso "nosotros no 
anunciamos en revistas pequeña!' 
por más literarias que sean". ~i se 
tratara del "Saturday Evenbg 

ral en que yacen los mó,s. naci6n. 
Solamente los pobres que saben 

de veras q uc son pobres, padecen 
de su pobreza, porque padecen in 
tentar salir de ella. 

BreiJIemos por conservar inmacu 
lados nuestros santuarios: no ilumi 
nunos solo oon cirios. porque se ex 
tingen. pero si con la esperanza 
Que puede ser inmortal; no los ador 
ncmos solo con fiares, porque pron 
to perecen, embalsamemos el am 
biente con la fe 1 caridad y el amvr 
a todo lo grande y hermoso. 

La Transpiración 
Post" valdria ,la pena darle un 
anuncio. Y el Que esto escribe que 
vivió en los Estados Unidos devol 
viéndole otra mirada m~s misericO!' 
diosa aun, le contcstó al mismo 
tiempo Que abandonaba la oficina 
de aquel hombre: si sus cigarrillos 
salieran anunciados en el "Satur-

de Bogotá, tiene la obligación d~ 
escribir su columna diaria, sobre lo 
que Quiera, y entregarla a su perió 
dico; nada mas. La dirección nun 
ca pregunta que trajo Caliban. Lo 
que trajo se publica y nada más. 
A fin de semana pasa por la caja 
del diario, retira su sobre Quinien 
tOs o más pesos semanales o algo 
asL y tampoco le preguntan si pien 
sa o no escribir sobre determinado 
tema o si U..I cerebro debe pensar 
distinto. y que decimos de la seña 
ra Roosevelt, para hablar de los dia 
r10s de la gran nación del Norte? 
Sus columnas llegan al Editor. tal 
como ella las concibe y así se pubLi 
can, es decir tiene libertad de ex 
presión y SU cheque por algunos 
miles de d61ares 10 recibe religiosa 
mente sin moverse de su casa, con 
la puntualidad que para todo Ve 
nen los norteamericanos. Cuando 
veremos aquí algo parecido? Por 
esto decimos que aquí en nUestra di 
minuta gran nací6n, ser periodista 
y serlo independiente es labor de gl 
gantes, y cualquier hombre que 3 -

cometa esta empresa y la manten 
ga por años sin la ayuda de nadie, 
merece el aplauso unánime de la 
ciudadanfa. Volvamos pues, al hom 
bre (}¡ue nos ocupa al 'comienzo dE' 
estas lineas, al hombrt: q~c vemos 
de tarde en Larde bajo el sol obra 
sador o bajo la lluvia torrencial. 
transitar por nuestras calles con el 
rollo de su periédico dl.!'Jajo del 
brazo haciendo él mi 'mo su circu­
laci6n, caminar con la sonrisa en 
los labios con la satisfa('C'iol1 e1. eJ 
rostro por aquello Que él llama el 
amor de sus amores. su labor lite­
raria. Este hombre cuya humildad 
es proberbial, es José Fernando Ba 
rrientos y su periódico "Defensa 

Nacional". Abrir sUs páginas es go 

---pasa a la PAGINA DO'; 

Muy diterentes de los falsos ri­
cos, de los ciegos, de los orgullo-
606 ricos Que se creen perfectos ( 
imperfectibles en regla oon todos. 
en gracia de Dios y de Jos hombres 
y no sienten el ansia de ascender. 
porque se creen en lo alto porque 
no se dan cuenta de su insondable 
miseria. 

No seamos multitud arrastrada 
por la corriente: no empañemos el 
brillo de los dlas con hechos ingra 
tos; sean nuestras almas luciérna 
gas que siembran en la noche besos 
luminOsOS. 

Alejaremos así los desencantos 
las dudas y los pétalos marchitos 
que representan otros tantos mut!T 
tos de la dicha y del ideal. 

"Bienvenidos 
ritu, porque de 
los cielos". 

los pobres de espi 
ellos es el reino de 

TRABAJAR PARA LA VIDA 
-Herrero, ¿qué tarjas con tanto 

trabajo junto a la fragua? 
-Forjo un cuchillo que servirá pa 
ra quitar la vida a muchos pobres 
Este cuchillo atNlvesará las más re 
sistentes mallas, romperá las m:'!. 
duras costillas, hundirá los más fuer 
tes cráneos, porque lo he templa 
do siete veces en agua fria. 
-y ese otro merro largo que tie 

nes en la fragua, ¿para qué sirve, 
forjador? 

-Lo mezclaré con otra lámina 
de acero para hacer una espada. 
-y esa espada ¿será acaso para 

proteger a los débiles, para liberar 
a los hwnildes, para vencer a los 

-Maldita sea tu tarea, torjado¿'; 
malditos tus esfuerzos, porque los 
limita a fabricar la muerte! 

Que la tierra se niegue asusten 
tar tu cuerpo y el aire se resista 
y no refresque tu bOca seca, si con 
tinuas tu labor. 

La naturaleza dio el hierro y el 
acero para que con eilos se forje 
la red del arado que labra y fecun 
diza las entrañas robustas de la tie 
rra; para bacer puentes y máquin86 
y acortar las distancias y salvar 
los abismos Que detienen a los bom 
bres. 

POderosos? Trabaja, lorjador, trabaja; pero 
-No; esta espada la ceñirá un para la vida, no para la muerte. 

¡Créase o no! Si nUestros poros es 
tuvieran tapadOS no podriamos vi 
vir más que un corto tiempo. La 
piel humana es mucho más Que u­
na simple envoltura del cuerpo. Es 
verdad que en el caso del hombre 
a diferencia de ciertos animales, 
los pOro,; se utilizan muy poco como 
canales respiratorios, pero lo cierto 
es que los poros son esenciales para 
dos tunciones sumamente importan 
tes. Una de ellas es la expulsión d~ 
las sales inorgánicas y de pequeños 
depósitos de ure~ drogas y otros re 
I"iduos que var[an según el estado 
de salud de cada persona. La cien 
cia médica, sin embargo ha descu 
bierto que los poros no solo sirven 
para la expulsión de residuos, sino 
Que también son capaces de absor 
ber ciertas drogas para beneficio 
del paciente. Por ejemplo, ciertos 
preparados a base de hormonas, po 
madas a base de mercurio, ele. Si! 

aplican hoy dJa untándolas sobre la 
piel hasta Que sean absorbidas por 
completo. 

Vemos. pues. 'Que los poros pue 
den aprovecharse para dos propó 
sitos com,pletamente opuestos. Sin 
embargo, su funci6n más importan 
te es la de expulsión de h'wned.ad 
o sudor. La cantidad de agua exuda 
da por los poros en un día equiva 
le a un total de 200 a 500 centirne 
trOS cúbicos. Dicha agua es exp:.ll 
sada por el organismo en forma de 
sudor, q' !'evapora al contacto COD 
el aire. Ahora bien: cuando la ex 

caballero y será para oprimir al dé Q'.,¡e no se empleen tus manos udaciÓD se mantiene al mismo ni 
bU, para humillar al cobarde, para vel que la evaporación, se la deno 
herir en rnl'_. del corazón al que ni se consuman .. tu:; """"'. haciendo ~ mina exudación invisible o imper 
sieota palpitar el !lUyo en las ideas máqdulnartas htaOltUtosCidas, Sln

d 
o .constru- ceptible a diferencia. de la exuda-

de bond"'d de ....... . l' yen o e c que en.im.pulsos bornbt- l'" • Y )~C.13 que e DiOS'al genio Latente de la vida ción visible o perceptible que resu1 
e VUlo a predicar entre los ta del hecho de que la cantidad de 

hODlbres. CARMEN SILVA. sudor excede a la evaporación. 

Los dos factores más importan­
tes Que influyen sobre la cant.i.d3d 
de agua exu~ada por el cuerpo son: 
la actividad muscular y el nivel de 
La temperatura ext-erna. En ambos 
casos se produce un aumento en la 
actividad de las glándulas sudorlti 

Pasa. a. la Pác'. DOS 

day Evenin¡r Post" siquiera un:l 
vez, no alcanzarlan todos sus dine 
ros para pagar esa página; sepa us 
tcd que esa página le costada ci~ 
cuenta mil d6lares, y tendría usted 
que solicitar espacio con un añ [) 

l\tUERE~ ti Pa;..!tSONAS EN DESASTH.F explOSión después de haber d espe.cado del 
A~REO. - Aún atados a sus asientos, los ca- A . 
daveres de dos víctimas del avión Electr. de erop.uerto lnt.ernaclonal Loean, rumbo a Fi-
I E I ladelfJa. Sesen.ta y una personas han muer­
a as em Alr Lines que se estrelló, SOD s·ca. I ti dI'" o o desaparecido y once fueron resctadas. 
Os e puer.to de Boston POI' obreros de re5~ El capitán, el c.o.pUoto ., las dos aufatas del 

cate. El adob de turbo-hélice, M.o. 72 per ·: o~ avión se encuentran entre los sobrevivientes. 
nas a. bordo, se estrelló en el mar e hizo 
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EDITORIAL 

LUCHEMOS POR LA PAZ 
Sí hermanos, luchemoso todos unidos, contra la 

imperiosa Guerra que amenaza a la Humanidad . 
Luchemos pidiendo a DIOS con todas nuestras fuer­
zas que esa HECATOMBE, no llegue a suceder. La 
lucha por una paz estable, llegará a ser en no lejano 
día, la mayor victoria para todos los intelectuales 
que aman y luchan por la paz. La paz es el mejor 
tesoro que puede conquistar la Humanidad. Por me­
dio de la paz laboramos felices y trabajamos con­
tentos bajo el sabroso calor de nuestros hogares. 

Todos bien sabemos que la Guerra venidera será di­
ferente a todas, pues la Guerra que ahora se prepa­
ra puede ser el fin de la Humanidad en muy pocos 
segundos. Deber nuestro es condenar la Guerra, ne­
gocio de los perversos que tienen corazón de piedra. 

Debido a esa escoroia infame, la Humanidad sigue 
sufriendo hasta el final de la vida. Solo los hombres 
crueles y sedientos de sangre, son los que quieren la 
Guerra . Y como un contraste d la vida, esos que lle­
van a la Humanidad hacia la Guerra son los hombres 
más cobardes, porque son incapaces de pOl\erse al 
frente de los ejércitos y tiemblan ante lo muerte. La 
mejor ciencia de la vida, es trotar de unir a los hom­
bres por el buen comino que conduce a DIOS. No 
tratar de arrojarlos a la matanza, sin medir sus con­
secuencias. Ofredemos la paz, como HOLOCAUSTO 
a DIOS, e impongámonos contra los criminales que 
solo quieren la Guerra, por sus cruelesinstintos de 
slovojismo, y pensemos que el deber de las madres, 
es inculcar a sus hijos a que lu,chen y se interpon­
gan a lo Guerra. Lo paz es lo ciencia de la DIVINI­
DAD, por que las almas que viven en paz, son las 
q.~e .se acercan más a DIOS. La labor de nuestro pe­
FlodlCo, es labor de paz y acercamiento espiritual, y 
aún a costo de nuestro propio sacrificio, enarbola­
remos ese pabellón de la felicidad de noche y día. 
Porque lo paz siga reinando hasta la consumación 
de los siglos. 

CALZADO DAMARIS 
-0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado ooro niños. Señoras v hombree o • • ~ 

a precios módicos. Zapatos hechos a mano por 
expertes operarios. 

Reparación de calzado o mano 
Calzado para escolares al mejor precio 

-0-

Seriedad, buen trab.ljo y cumplimiento 

BAR \' RESTAURANT 

EL CASTILLO 
Abierto de las 9 ante meridiano a 2 a. m . 

TELEFONO 7427 

COMIDA A TODAS HORAS 

M D E F E N S A N ~A~C~I.':O~N~A~L~" __________________________ _ 

COMO AUMENTAR Y CONSERVAR EL 
AROMA NATURAL DEL CAFE 

La Transpiración 
Viene de la PRIMERA PAGINA. 

paras Y una dilatación de los tu~ precisamente el que permite al hOft¡ 

La intensidad del aroma en to ácida o de pudrimiento provocada eapilares de la epidermis. t· bre mantener la temperatura de _ 
das las frutas depende en parte d~ por bacterias ya que como es bien En resumen lo que sucede cuan' cuerpo a unos 37 grados centigradat 
un factor que es el trfo seco. pode sabido tarda más la fermentación do sudamos es que el cuerpo está ya se halle en el polo o en el ecua 
mos com'encernos de lo dicho ~ cuando la temperatura ~s fresca Y tratando de equilibrar la tempera dor, .vistiendo un sobretodo forrado 
mendo una fruta cualquiera como, de ai el aumento de acidez en los lura interna con la externa con el en pIeles o una malla de baño. A es 
melón o manzana, en el re(rigera cafés de altura. l:esultado de que las glándulas <nl te respecto, el ser humano tient 
dor, y notamos al poco tiempo que Para reUnar el aroma del café hay doriparas se convierten en una es una 'gran ventaja sobre otros an¡ 
ha aumentado bastante su fragan- un camino poco usado. Es la fermen pccie de nivelador de la temperatu males, tales como los reptiles, lOS 
cia Las !lores cuya esencia se apro tación dulce o alcohólica. El proce ra del cuerpo con la del medio am peces o los anfibios mal llaInad. 
vecha para la fabricación de perru so más usado .en la actualidad ~s bienle. Cuando se deja que la natu "animales de sangre fria'. No es ~ 
mes se cortan antes de rayar el sol que facilita la separación del grano raleza siga sus procesos nonnales su sangre sea fria, sino Que es znis 
por ser más fragantes en el fresco el.,rlespulpe con ayuda del agua, 1., para equilibrar las temperaturas, fria que la nuestra, a más de 10 
de la mañana. También se observa y de la pulpa, pero lleva tambien ~c<lo marcha bien. Pero cuando una cual no son capaces de mantener 
que los frutos de la tierra fria son tos jugos de la fruta, dejando muy persona que está transpirando se su temperatura normal en circuzu 
más aromáticos por lo genernl que. poco dulce en el grano para pro ('""pone a una corriente de aire, aun tancias diversas y, son por tanto. 
los de tierra caliente. ,"ocar una fermentación alcohólica que rea leve, desbarata los planes menos adaptabLes a las temperatu 

E:l cuanto al café se refiere tene Al mismo tiempo el agua se lleva I de la naturaleza ya Que las carrien ras extremas. 
mos algo parecido. El aroma d'~l: las le\'aduras que tiene naturalmen tes de aire aceleran la evaporación 
grano se desarrolla después de ha te la cereza e indispensables para y hacen Que la superficie de la piel 
ber sido expuesto a un almacenn- dicha fermentación, pero dejando se enfrie; esto puede causar compli 
miento paropiado en un lugar fesco que pentren en la mas de granos caciones serias, como todos sabe­
y seco, y así sucede 'que en Europa (as bacterias de la fermentación áci mOS. 
toman un café mejor que en el pafs :la procedentes del aire. Las glándulas sudoríparas, sin 
de origen, debido a las condicionf's Se sabe que no puede hacerse embargo no solo son activadas por 
climatológicas y al esmerado alma nunca un buen vino si se lava la fru los esfuerzos musculares o las tempc 
cenamiento. Un caté levantado del ta, porque las levaduras están ad raturas elevadas, sino que también 
asoleadero O tomado de la retrilla hebridas sobre la cáscara de los están ligadas al gran simpático y 

nunca presenta un aromam dcsarro granos de uva. Cambiando de sislc es .por eso que una persona transpi 

De la importancia vital de qut 
mediante los poros el cuerpo PUt 
da perder el calor excesivo cuan 
do sea necesario, es buena prueba 
la historia de aquel '1iñito que tenia 
que representar el papel de queru 
bin y a quien para que luciera me 
jor habian recubierto de pintura 
dorada. El inioriunRrlo niño murió. 
como moriríamos todos si por un 

lIado y necesita del reposo en una ma e nel despulpe del café y cfec ra excesivamente cuando está asus motivo u otro, nue¡:;tros ¡poros se ce 
bodega fresca para demostrar 10 q' luándolo sin agua, es decir en seco, tada o sufre un choque nervioso. Pe rraran. 
es. gran parte del jugO queda en el mu ro los principales estimulantes de 

El sabor ácido que tienen algu cilago aderido al grano acompaña las glAndulas sudoríparas son eJ (Tomado del programa uApuntes 
nos cafés, sobre todo los de luga do de gran número de e!:iporas de esfuerzo muscular y el control de científicos" de la 'BBC de Lon~ 
res frescos o como se dice también levaduras procedentes de la cás~ Ja temperatura. Es este mecanismo dres) . 
"de altura" se deja neutralizar con cara. 
una brizna ~ bicarbonato. Dita 
acidez proviene de la fermentación De "El AgrIcultor Salvadoreño". 

SABER 
Hay quienes aseguran que el pri 

mer libro que se imprimió en Amé 
rica fue el llamado HEscaJ.a Espiri 
tual de San CHmaco", pero jamás s~ 
ha encontrado Wl ejemplar de esta 
obra. 

• 
Louis Braille profesor francés 

nacido en 1807, es el inventor de 
la escritura en relieve para ciegos. 

• 
El primer tiro de la guerra civil 

de los Estados Unidos fue dispara 
do en el Fuerte Sunter el 9 de enero 
de 1861. 

• 
México es el primer pais que es 

tá tratando de extenninar la FIE 
BRE ALTOSA mediante el USO de 
la VACUNA, pues en otras nado 
nes donde esta enlennedad existe 
enzoóticamente, és decir, en forma 
continua la vacuna solo se emplea 
para controlar su desarrollo. 

• 
El grado séptimo de la escala 

de Marcali sobre la intensidad y 

dirección de 1as oscilaciones de los 
terremotos, corresponde en los sis 
InÓgrafos a una sacudida extrema 
damente fuerte, toque de campanas 

Señores de Cartago 

El TALLER 
ElECTRO MECANICO 
de lIerminio Picado Jiménez 

de Los Angeles. 
25 vrs. Este de la Basílica 
O:rece reparación y recons· 
trucción de toda clase de 
aparatos eléctricos caseros. 

SERIEDAD y 
CUMPLIMIENTO 

caldas de chimeneas y desperfectos 
pn algunos edilicios. 

• 
Viéndose Voltaire cosado de con 

tinuo por un joven que no dejaba 
pasar un dia sin mandarle una car 
ta, le escribió: 

"CABALLERO: he fallecido: por 
.consiguiente ya no podré contestar 
a ninguna de vuestras epfstolas". 

Al otro dIa, recibió otra carta del 
mismo joven, con un \Sobre rotula 
do asI: 

"Al Sr. Voltaire, en el otro mun 
do". 

TALLER 

MECANiI C O 
MUNIOIAL 
de JOSE UBACH 

AHORA EN SU 
NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Po ro la perfecta re­
paraclon de tracto­
res, autos y camiones. 

RELOJERIA HERMANOS 
ROJAS ESQUIVEL 

JaSE. FERNANDO Viene de I~ PRIMERA l"AGINA. 

zar de una lectura sana constructi que bien sabe aquilatar la ruda t.a 
va, edificante. No las páginas trucu rea que libramos los que realiza~ 
lentas dc Wl criollo Juan Valjean mas en Costa Rica un periodismo 
que roba un pan, ni los goles que 
marcó Pelé sino la suave y dulci!i 
cante panacea del buen decir y de 
.la sana lectura. 

Barrientos es incansable; sigue y 

sigue marchando bajo la calcinante 
atmósfera o la caladora lluvia ... 
a \lá va H en las bifJurcaciones, de 
las calles de esta nuestra risueña ca 
pital, circulando su 'Periódico sin 
importarle nada ni nadie, ni las pe 
nas ni las congojas. Y cuando luego 
de cntregar su periódico su figura 
desaparece en la longitud de la 
Avenida Central, pensamos que es 
te hombre no trabaja ilara este muo 
do, sino que labora para un indefi 
nido mundo del futuro ... 

-;FrancIsco Castro Orozco 

Setiembre de 1960. 

Nota d e la. RedaecJón: 
Mucho agradecemos al "Culto Y 

distinguido amigou SUS finas pala 
bras salidas de un corazón sincero 

independiente y a veces lan lleno 

de sinsabores cuando falta hasta la 
propaganda para poderlo sostener 

Nuevamente le repetimos nuestra 
gratitud que ha de vivir siempre 
en nuestro corazón. 

Por la Empresa, 

José Fernando Barrlentos Rodrigue¡ 

Señoras y Señoritas de 
Cartago 

Ustedes quedarán más be~ 
Has y elegantes visitando el 

SALO N de RIZADO 
de 

Berta Picado de Mata 
Rizados en los últimos esti· 
los de la moda. 

"FARMAC lA I MPERIALII 

San José, C. R. Lic. R. JIMENEZ CARRION Te!. 3835 
Esquina Oeate de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en el despacho a domicilio. 

Para el Despacbo de ou RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nueatro atento servicio y MODICOS PRECIOS 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendida por su dueño 

CACAO "CARBALLO Medida legítima 

El único elaborado por la 

FLOR DEL CAFE 
Cartago - Pasaje Masís - Apartado 205 

SOLICITE LO EN TODAS PARTES 

Distribuidores 
de los relOjes 

BENRUS 
MARVIN 
LUSINA 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 
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fJ{eraidc 80ciai 
DOS CLAUDIO CEDESO LAG{)S 

cuando menos :;e pem:aba, bajó 
a la madre tierra un joven estima 
ble y gran amigo de nuestra em 
presa. Se trata del caballero dOD 
Claudia Cedeño Lagos persona ca 
rrecta y sin vicios. Quien contaba 
con grandes amistades por su es­
piritu de lucha. bueno y caritativo. 
Su fallecimiento deja un profundo 
\'aefo en el corazón de sus amista 
des y familiares, imposible de He 
nar jamás. Nosotros al lamentar su 
deceso, enviamos a todos sus fami I 

liares, nuestra l1lás sentida conda 
lencia, en especial a su estimable 
señora la dama doña Argentina Hi­
dalgo de Cedeño y demás familia 
doliente. 

DOSA MARIA "lORA 

Mucho lamentamos la cnIermc­
dad que viene sufriendo la estima 
ble Sra. doña MIada Mora, residc:l. 
te en B9 Iglesias Flores. Nuestros 
deseos pOrque recupere pronto SI" 
salud. 

DON CLAUDIO RA.'UREZ 

En via de negocios salió para la 
hennana república de México el 
conocido comerciante de e5ta capi 
tal el caballero D. Claudio Ramirez. 
a quien la deseamos un viaje muy 
feliz. 

ONOMASTIOO DE UN GENTIL 
AMIGO 

Nos complacemos en saludar en 
unión de su cstimable faml1ia, ~l 
culto amigo don Rafael Angel So 
lazar empleado de ]a Empresa Bo 
rrasé. Quien se encuentra celebran 
do su ONOMASTICO. Nuestros me 
jores deseos porque tan culto aml 
go viva muchos años gozando de mu 
cha salud y felicidad al lado de su 
estimable familia. 

C1J]\lP~OS DE UN BUEN 
AJ\IJGUlTO DE NUESTRO PE­

RlODIOO 

~tucha diclul y felicidad le desea 
mos al culto amiguito, Juan Carlos 
Soto Vargas, Quien se encuentra ce 
lebrando ~us ocho años de vida. Tan 
gentil amiguito es hijo del estima­
ble hogar de nuestros amigos, don 
Albin Solo y SU culUsima señora 
doña Cristina Vargas de Soto, 8 

quienes también felicitamos en u­
nión de toda la familia. 

TRECE AROS DE FELIZ VIDA 
CONYUGAL 

Queremos en fonna respetuosa, 
llevar un atento saludo hasta el 
ejemplar hogar de nuestros ami­
gos, don Raúl Barrantes Cartin y 
su muy culta señora, doña Margari 
ta Leitón de Barrantes. 

Ya que se han visto muy fellc1 
tados por todas su amistades al ha 
ber cumplido, después de tan !e 
Uz unión, trece años de baber uni 
do sus destinos. Esperamos que la 
felicidad de tan culto hogar viva 
como siemopre encendida al través 
de los añC's y que Dios como una 
bendici6n los lleve siempre por el 
buen camino al lado de sus bellas 
hijita y de toda su familia, sin 
taItar esa felicidad a que tienen 
derecho l':1s almas bondadosas. 

DON ALBERTO HERRERA ESTU­

Vo DE GRAN FIESTA 
Con motivo de la celebración de: 

un nuevo año de vida. El hogar de 
nuestro gentil amigo don Alberto 
Herrera, locutor de la Radio City Se 
vio muy festejado por todas sus :a~ 
nUstades. Vimos al, amigo Herrera 
y su muy cUlta familia rebosantes 
de alegría .donde al compás de u· 
na buena orquesta se ball6 hasta 
altas horas de la noche. 

Sin faltar en tan culto hogar la 
gentileza para los visitantes los que 
salieron muY' 58 tisiechos por las 
horas felices que pasaron. Nosotros 
qUe mucho apreciamos al ami¡o 
Herrera por 10 Que vale, también 
~ompartimos su felicidad por el nue 
Vo año alcanzado al través de sus 
luchas. Deseándole de nuestra par 
te, wevos triunfos en la vida en 
Un16n de su muy culta y distinguí 
da familia. 'Y nuevos años de vida 
slem.pre llenos de mucha dicha y 
felldclad. 

"DEFENSA NACIONAL" PAGINA. TRES 

AMIGOS QUE SE VAN ... 
PERO SIGUEN VIVIE1'-DO AQffi EN LAS ALMAS 

Se encuentra celebrando la grata 
fecha de su cumpleaños, el querido 
amiguito Rodriguito Eduardo Moo 
tes de Oca R., a '1 uien Q...'udamos 
deseándole un cúmulo de felicíd3 

I des y muy larga vida. El estiJnable 
ami¡;uik. es hijo del conocido hogar 

: de nuestros gentiles amigos, don Ro 
drigo Montes de Oca y su estimable 
y gentil señora ,doña Ana María de 
Montes de Oca a Quienes tambiéo 
nos es grato saludar en unión de to 
da su familia. 

DOS ROGELIO TORMO 

Sigue mejor de su reciente enfer 
medad, el culto y distinguido ami 
go don RogeHo Tormo. A quien le 
hacemos llegar un atento salud:> 
hasta el lugar de su residencia ale 
grandonos de su mejoría. 

DON RAFAEL SASSON 

Saludamos can motivo de la fe­
cha del dia de su santo al culto ami 
go don Rafael Sasson, deseándo 
le muchos años de vida en ~ón 
de toda su familia. 

DON RAFAEL )1EDAGLIA 

Con motivo del dia de su santo, 
hacemos llegar un atento saludo d~ 
seándole m',Jy larga vida en unión 
de toda su familia, a nuestro bueIJ 
amigo don Rafael l\ledagUa. 

SDlPATICA CUl\lPLEAlQERA 

En On"o Esquinas de Tibás, ha 
de celeb-ar la grata lecha de su 
cumplep.,fios la beUa y graciosa niñi 
tao lrenE. Rodríguez. Mena, hija del 
estimabl~ hogar de nuestros amigos 
don Etraím Rodríguez y doña Mi 
reya Mena de Rodrlguez. Defensa 
Nacio,al le adelanta a tan simpáU 
ca niñita un caluroso saludo deseán 
do'le muchos años de vida en unión 
de 8U familia. 

SENTIDO FALLECIJlUENTO EN 
BARRIO IGLESIAS FLORES 

Después de dolorosa enfermedad, 
entreg6 su alma a Dios la recorda 
da señora doña Tc6fi1a Tasares de 
Vázquez quipn fue persona de gran. 
des méritos, querido de todas sus 
amistades por su esplritu bondado 
so. Nosotros al lamentar su deceso 
enviamos nuestra más sentida con 
dolencia a toda su familia. En esp:o 
dal a nuestro buen amigo don Tri 
no Zúñiga y su culta señora doña 
Ugla Brenes de ZúiHga. 

SENTIDO F ALLECIIIIlll'ITO EN 
SAN PEDRO DE POAS 

Don José Joaquín Guzmán L. 

Como se doblegan las flores, tam 
bién se marchan las almas y nos 
dejan. Asl se ha marchado de la 
senda cuando menos se esperaba, 
la recordada dama doña Adelia Mu 
rillo de Herrera. tronco de una 
gran familia que radica en San 
Pedro de Poás. Nosotros también 
en esta ocasión compartimos con 
sus familiares el dolor que los ago 
bia, porque entre sus hijos que su 
fren la ausencia de esa matrona, se 
encuentra nuestro buen amigo, el 
caballero don Fernando Herrera. 
Quien eolabora hace muoho tiem 
po al lado de nuestra pequeiia em 
presa. Fue la señora MurLllo de He 
rrera persona digna en toda la ex 

Con motivo del próximo dos de noviembre, día de los fie-­
les difuntos. Publicamos, aun. llenos de profundo pesar. El cli­
sé de nuestro recordado arrugo, don José Joaquín Guzmán. 
Quien ha. de vivir en las almas agradecidas, que como nosotros, 
supimos recibir sus grandes virtudes. Don José Joaquín Guzmán 
siempre supo distinguirse, ya que varias veces colaboró a nues­
tro lado, y nos dio valor con sus consejos para continuar la obra 
ya emprendida. Aun pese a su viaje sin regreso de tan culto y re­
cordado amigo, seguimos visitando su casa en la bella ciudad de 
Heredia, ofrendando como siempre a su genbl familia nuesb'o 

Mensajes que mucho agradecemos para nuestro Director y QUc 
transcribimos de La Prensa Libre 

Que publicamos sin ánimo de perjudicar a nadie. 

Mario Rojas y Sylvia Gorda de Rojas 
testimonian por este medio su más sincero agradecimiento al 
conocido periodista, José Fernando Barrientos, Director del Pe­
riódico DEFENSA NACIONAL, Y Homeópata. Quien con sus 11· 
nos cuidados y la ayuda de D10S. ha vuelto la salud a nuestro 
querido hijito, Jorge Eliécer Rojas Garcfa. Quien venia pade. 
ciendo por mucho tiempo de gastroenteritis, sin haber logrado 
ni curarlo ni la ciencia médica. Para tan distinguido amigo nues­
tra eterna gratitud. 

Fernando Coto Granados 
Cédula 7271, vecino de la ciudad de Cartago, agradece !)rofun. 
damente al señor José Fernando Barrientos Rodriguez. conocido 
periodista y Homeópata el haberlo curado de las glárÍclulas con 
la ayuda de DIOS después de padecer por mucho tiempo sln 
haber logrado ninguna curación. Muchas graci«s para tan distin. 
guido amigo, y ojalá que DIOS le de más inteligencia, cada dia 
sirviendo a la humanidad. 

poco saber. Fue don Joaquín Guzmán un v ... dadero BENEFAC­
rOR de la hwnanidad. Ya que dedicó parte d. su vida a eum­
plir con los mandamientos divinos, de hacer el bien, sin esperar 
la recompensa de nadie. Hoy en esta fecha de memorables re· 
cuerdos. colocamos con todo cariño sobre su fresca tum.ba, una 
corona humilde tejida de beUos pensamientos, a la vez que reno­
vamos a sus estimables famili*es, en especial a su gentil señora, 
la gentil dama doña Martha Víquez de Guzmán, hijos y demás 
familia doliente, nuestra más sentida condolencia. 

CRISTO, REY DEL HOGAR 
tención de la palabra. Esposa eiem 
])lar, madre cariñosa, señora culta 
y cumplidora en sus obligaciones, 
siendo a la vez amable y caritati­

El Ioénnlno CRISTO REY sig­
nifica: el Evangelio más profunda 
mente estudiado y mejor realizado 
en el hogar con el fin de convertir 
luego ese mismo código de vida fa 
miliar en c6digo obligatorio de vi 
da social. 

fortaleza? En la familia, raíz del va con todos los pobres. Nosotros 
al colocar sobre su fresca tumba 

árbol social y fuente y savia de 

Significa, además la ley moral 
aceptada y fielmente observada. 

primero en el santuario de la fa­
milia, como base de educación so 
brenatural, y luego en las demás 
manifestacione, de lh vida. Por 
lo tanto, las lecturas, las modas, 
los espectáculos, las diversiones, la 
vida social. todo, en fin. absoluta 
mente todo, debe seguir las nor­
mas trazadas por el divino Maes­
tro a quien solo pertenece el de 
recho de juzgar tanto los latidos 
intimos del corazón como los discur 
sos de la vida pública y social. 

Pero, ¿en qué escuela aprende­
rán las hombres este esplritu de 

las más fragantes flores le deci· 
Tabernáculo debe repercutir necesa mos tan solo un adiós... porque 
ria y prácticamente en la vida fami solo eso nos espera a los mortales, 

nacer para morir. Reciban to­
dos sus familiares nuestra más sen 
Uda condolencia, en especial su se 
ñor esposo, el caballero don Julio 
Herrera y nuestros gentiles amigos 
don Fernando Herrera, señora, hijes 
y demás familiares. 

liar, y luego en la social y nacional. 

Hace ya mucho tiempo la vida na 
cional, y sin la que, merced. a una 
ley providencial que no admite ex 
cepción no puede hacer nada gran 
de en este mundo. Por lo tanto, 
bien podemos y debemos afirmar 
nosotros que el hogar es verdadera 
mente la piedra fundamental dell--------------­
trono en Que Cristo Rey debe sen 
tarse; Que las familias y solo las 
familias forjan la diadema que más 
tarde la sociedad y la nación colo 
carán a sus pies divinos, no como 
dándole algo que ellas tienen como 
propio, sino reconociendo oficial­
mente cuanto a él le corresponde de 
derecho y cuanto de hecho ya que 
posee en los bogares. La fe intrépi 
da y animosa el fervor eucarístico, 

la santidad en las cosftnnbres, la 

fiel observancia de las leyes de la 
Iglesia. las virtudes todas, en fin. 
que constituyen el fondo de la vi 
da cristiana y la valenUa y pureza 
de la vida social, dependen de la 
intensidad de amor con que el Co 
razón de Jesús ha sido entronizado 
en el hogar como Centro y Sefior de 
la familia. 

B. p.MaIeoen."hF 



Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

NACIONAL" 
MGlNA CUATRO "DEFENSA 

La Tuberculosis REFRESCOS VESTIDOS DE GALA ENSAYELO 
Para la limpieza de los muebles 

nunca se utilizará un plumero; más 
bien se deberá emplear una gamu 
za o !ranela. Cuando estén sucias 
las franelas, se lavan con agua y 
jabón dejándolas después durante 
dos horas en ~ baño de agua tibia 
con sosa. Luego se frotan bastante 
hasta que estén bien limpias y se 
aclaran en otra solución, muy di 
l:Jida de Jabón y sosa en agua ca­
liente. Finalmente, se escurren, se 
prensan entre dos pañOs secos Y' se 
dejan secar. 

Las sartenes oxidadas son 
sencillas de limpiar, frotándolla 
con un corcho bien impregnado 
aceite de oliva. Este proced~ 
puede aplicarse con éxito a -. 
gran diversidad de objetos de bit 
rro oxidados. 

Todavia no ha pasado el calor y 
Viene de la Págu1a PROlERA .. 

se siguen celebrando fiestas Y reu 
do un enfermo de esta clase, se ~n De lo dicho se desprende que la miones en nuestros patios. Los vecl 
cuentran varios centenares de milb principal 'Preocupación que debe t~ nos los amigos, se nOs reúnen Y CO~) 
res de gotilas de saliva y en cada oer un tuberculoso Que vive en la tribuyen a hacer más placenteras 
gotita hay millares de bacilos tu- casa debe ser la protecci6n de los esas horas intimas de la primera 
berculosos. demás miembros de la familia .. Es noche. Nada mejor para obsequiar 

Cada gotita expulsada por la tos indispensable emeñarle a cub~:ie los, porque es sumamente agrad~-
o al hablar es un vehículo de g~r la boca y a protegerla con panue ble y refrescante que preparar una 
menes virulentos. Estos proyectiles los y servilletas de papel. Si expec, merienda para acompañar estos S3 

cargados de bacilos !lotan en el oi tora, lo hará también emplean~o. brosos refrescos Y si ya se ha cena 
re y son lanzados a dos metros de dichos ·paliuelos que se guardaran ¡ do, no importa: preparemos 103 re 
de distancia cuando se tose y a en una bolsa cerrada y que se que I frescos sin merienda. Decimos qu'! 
cuatro metros, par lo menos, cuan marjn antes de terminar el dla. To I estos refrescos se visten de gala 
do se estornuda. da persOna Q~e toque al enfenno porque se sirven en unos moderno:: 

(de la confitería o del belade 

ro) 
Fresas frescas o fruta. fresca 
en cubos, para adornar 

Combine el jugo de naranja con 
dos cucharadas grandes del sorce 
te. Bálal03 juntos hasta que estén 
espumosos (en una licuadora o ba 
lidora eléctrica si tiene una). Al 
servir vierta suficiente mezcla ba 
tida en 4 vasos largos hasta llenar 
los un poco más de la mitad. Aila 
da a cada vaso una Cllcharada gT"clU 

de del sorbete. Adórnelos por enel 
ma con ura fresa entera o con un 
cubito de fruta. Se sirve con paji 
taso Se obtienen 4 porciones. ETICA 

El mejor sistema y de excel~ 
resultado para el blanqueo de 1aa 
plwnas consiste en sumergirlas ... 
rante 36 horas más o menos,. '" 
un baño de agua oxigenada, dibat 
da, ligeramente alcalina, 

P'E RI O D I STA 
l'iene de la página PRIMERA. 

Los niños están particularmente debe lavarse bien las manos ~on a- vasos ... con decoraciones antiguas. 
amenazados cuando conviven con gua y jabón durante vari~ ~Uluto~ Para ilustrar nuestra página de hoy 
\ln individuo que sufre de esta en Los platos y otros uten.:)lho.::; utW hemos elegido una cristaleria c3 
fcrmooad. En primer termino por zados p":)r el paciente tienen que ser sual con motivos faraónicos. E3 COl") 
que su organismo es diez veces más hervidos cada vez. que se hayan Uoia vcniente, no obstante, no pre~n 
sensible que el de los adultos; ~n do Y se proeurará servir solo l:¡ tarlos ··a secas" es decir, sin nada 
segundo, ¡porque al jugar o al ca .::antidad de comida Que aquel pUC que comer: un ~abroso bizcocho, ga 
mer introdilcen en su boca gran can da consumir ya que hay que que Hetitas dulces o dJa1quier otra galo 
tidad de objetos sucios que pueden mar los sobrantes. . I sina. 
tener gran cantidad de gérmenes Para hervir los platos y cublert05 
y tercero, porque los niños se fille se emplea una cazuela grande que Las "fónnulas" _porque sab(!r 
ven en las capas más bajas y poI no se destine a ningún otro fin. La mezclar bebidas y hacer refrescos 
vori<!ntas de la habitación. Si en el ebullición debe durar de 5 a 1~ tiene algo de qulmica de laborato 
aposento de un tuberculoso se cuel minutos y después todos los utensl rio por las proporciones a empleí\r 
gan 8 diferentes alturas jaulas con' lios deben. lavarse. nuevamente:on - son de 10 más sencillas: jugUi 
oonejillos de las indias se observa agua corrlente y Jabón. Los panOS de fruta batidos con algun sorbete 
que los animales colocados en l.1s empleados para sec~ la vajilla dt:. ';) agregar vino, verrnouth o ron a 
partes más bajas se iIúectan más ben ser de color dlferente de los lo.i jugos y mezclarlos después cc·n 
rápidamente. que se utilizan para el resto de la un poco de gaseosa o ginger ale. El 

DELICIA REFRESCANTE DEL 
CARIBE 

2 taz~ de lim~nada 
1 tara. de jugO de piña 
2 tazas de ginger ale 
1 laza. de cubos de melón 

C1Ibos de hielo y ramitas 
de hierba buena 

y tratando de superar los hechos de posición de seguridad hacia su Pro 

I 
acuerdo a sus propias convicciones I pia persona y allegados. El sensado 
de ello, a la cristalización del a<:to nalismo es en este caso un instzu., 
de:ictuoso media una barrera que es mento de la prevención. Por ejeq¡ 
fácil de salvar ouando la voluntad plo: la aparición de una epidemia 
es entorpecida externamente. ":n un barrio de la capital puesta 

familia y siempre deben ponerse a café helado toma un "toque" espe­
secar al sol, pues los rayos lumini cial si se le agregan unas gotas de 
cos tienen Wla acción germi.cida evi ¡'on o coñac. Realmente, sabe agio 

Prepare la limonada según las in 
dicaciones de la receta anterior, pe 
ro doble la cantidad de los ingre 
dientes. Se coloca en un jarro gran 
de y se le añaden el jugO de piña, 
el ginger ale y los cubos de melón 
y de hielo. Se mezcla todo bien y 
se adorna el jarro con las ramitas 
de hierba buena fresca . Con est.as 
medidas se obtienen alrededor de 
6 porciones. 

En contradicción con esta clase en conocimiento del pueblo y ~D 
de. sensacionalismo existe otro que, especial de los que habitan dentro 
inteligentemente dirigido puede lo de la zona del mal por medio del 
grar óptimos resultados dentro del sensacionalismo periodístico produ 
cámpo sanitaria, La aparición de ce un estado de alarma que se cria 
males que necesitan de medidas pre taliza en la adopción de medidas 
ventivas urgentes para contrarres sanitarias urgentes o en el cwnpij 
tar pemisiosos efectos, requieren miento de las ordenanzas médicas 
la difusión sensacionalista por me al respecto. 
dio del periodismo. En tales circunstancias, lo indica 

,.';n este caso la sugestión de tf'.rri do es consultar a la autoridad com 
bIes consecuencias, debidamente re petente y dar a saber el respectivo 
alzadas y dadas a conocer, llega a consejo, junto a la nota. periodisti 
inquietar la mente de quien toma ca, donde se realza las derivaciones 

OFRECE dente. ria . . . 

lnsecticid,.., Ab_oo 
d. Hortaliza¡ 'f Flor", 
Inlecticidas, Abonos 

• 
Tod" clue de !:Jemll'al 

Implementos d. Agricul­
tura, Bombas para ato· 
mizar y Alimentol par. 
Galli ...... 

También la ropa del enfermo y 
la de su cama se lavará separada 
de la del resto de la familia y se 
dejará sccar al sol. Nunca debe en 
viarse la ropa a una lavandeda ce 
mercial. 

BEBIDA SANTA ANITA 
1 taza. de limonada 
1 tau. de jugo de papaya 

(fruta bomba) 
1 taza. de venn ut seco 

Cubos de hielo r:f agua gaseosa 

Se prepara la limonada con el 
Jugo de 1 o 2 limones pasado p(lr 
un tamiz. Se le agrega azúcar al 
gusto y 1 taza de agua fria. COlO 
bine la limonada con el jugo de 
papaya (fruta bomba) y agréguele 
el vermut o vino blanco. Mezcle 
todo bien. Use vasos largos parH 
este reírtif;co. Llénelos hasta un 
cuarto de su capacidad con est .. 
mezcla. Añádales dubas de hielo y 
aguo gaseosa hasta llenarlos por 
completo. Se obtienen de 4 a 6 por 
ciones. 

CAFE HELADO A LA. SULTANA 

2 tazas de café bien cargado, frío 
~ de ta.». de ron o coñac (opcio 

nal) 
Cubos de hielo 

Y.: litro de helado de chocolate 
o de caté 

~ taza. de crema. espesa, batida y 
endulzada. 

Prepare el café bien cargado y 
déjelo enfriar antes de usarlo. Com 

conocimiento de la respectiva noti del mal. -Gerardo Bra. 
cia y lo predispone a adoptar una De HACIA. LA LUZ 

JULIO DEL VALLE G. 
e HijOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, COlta Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 var.. al Este Estación Ferrocarril 

No se olvide que el estado de áni 
mo de los enfermos con tuberculo 
sis influye grandemente en la rapi 
dez de su recuperación. Por esto 
es conveniente que todos los miem 
bros de la familia visiten a menudo 
al paciente a fin de que este goce 
de los beneficios de la vida de so 
ciedad, pero nunca permanecerán 
e nel cuarto más de dos personas 
a la vez. Tambi~n es aconsejable 
buscarle alguna distracción como 
tejer, coleccionar sellos, leer o dibu 
jar, can lo que "Se logra desviar la 
preocupación que siente hacia la en 
fermedad y las horas de reclusión 
forzadas se le hacen de esta mane 
ra indudablemente más cortas y 
gratas. ENCANTO TROPICAL FRAPPE 

YI de taza de jugO de naranja 
(china) 

bine el café frio con el ron o co­
ñac (si desea usar bebida). Coloque 
cubitos de hielo en 6 vasos largo:; 
(unos "3 cubos por vaso). Luego, 
vierta la mezcla de café sobre los 
cubos, llenando los vasos hasta la 
mitad. Divida el helado en 6 por 
cione9. Coloque una porción sobre 
el café de cada vaso. Revuelva un 

poco la mezcla. Adorne cada vaso I ~:::::::::::::::::::::::::::~ 

MARIO ROMERO 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 

Ahora dos puertas al sur de la calera de Patarrá, 
varas norte de Panadería Musmanru. 

F. 
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SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros , 

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY 
SAN JOS E. COSTA RICA 

con un poco de crema batida. Se 
~ litro de sorbete de piña obtienen 6 porciones. 

MADERAS. "PALO NEGRO" HEREDIA 
--TELEFONO: 137---

MADERAS aserradas, MADERAS en trozas, MADERAS a muy 
buenos precios en el, 

DEPOSITO DE MADERAS "PALO NEGRO" 
HEREDIA - TELEFONO: 137 

MADERERIA 
MADERAS finas para. muebles, MADERAS semiduras, MADE­
RAS suaves, MADERAS elaboradas y secas, construya con ma­
dera,s de calidad, ordene sus m aderas a: 

Sociedad Maderero Santa Bárbara Ltda. 
TELEFONO: 6650 SAN JOSE APARTADO: 3676 

A V I S O 

LA CASA N:lCARAGUA 
la casa de los nicaragüenses en Costa Rica. 

Abre sus puertas a todos los nicaragüenses de buena vo­
I,-!n,tad y también a sus amigos costarricenses para que la 
VIsiten ahora en su nuevo local situado diagonal a la anti­
~a BOTICA SOLERA, en Barrio México. Un experto co­
cmero cruno hará las delicias de cada uno de nuestros dis­
tinguidos visitantes y un Bar acogedor con exquisitos lico­
res nacionales y extranjeros dará la inspiración feliz de un 
momento inolvidable. 

Visi te usted 

LA CASA NICARAGUA 
no lo olvide, 

FUNERARIA 

LA ULTIMA JOYA 
CARLOS ARIAS G. E HIJOS SUCESORES 

AHORA CON DOS DESPACHOS 
En la Avenida San Martin 100 varas al Este de la e '11 d lA' d d 

dernas SALAS CAPILLA, Teléfono NO 1952. apl a e as nlmas, OD e hemos instalado nuestras mo-

Teléf!:olaN~v~;~;. Octava, de la esquina Sur del Teatro Moderno, 50 varas al Oeste en nuestro local de siempre 

Nues~ras .SALAS CAPILLA son más modernas, lujosas, familiares y es­
tan mejor SItuadas. Les ofrecemos junto con cafetería y refresquería sin 
costo adicional a las personas que ocupen nuestros servicios. ' 

Además, catafalcos ~e gran lujo, ~rrozas Cadillac y los únicos caba­
llos percherones apropIados para serVIcios de funeraria que hay en el país. 




